jMeIIersta Karateforbundet

Under ar 2015 har Mellersta Karate forbundet fokuserat sitt arbete pa ett antal omraden,
Distriktsmasterskap, Distriktstraning, Utbildning.

Omraden ovan bedommer vi vara kdrnan i var verksamhet och att dom ar i linje med dom
direktiv som SKF lamnat till sina Distriktsférbund.

Distriktsmasterskap

Som arrangor for Distriktsmasterskapet och Distrikts cup stod Kampsportsklubben Mifune
tillsammans med Mellersta Karateforbundet.

Maésterskapet var val arrangerat i Idrottshuset centralt beldgen i Orebro. Tavlingen samlade
totalt 120 starter (DM+DC) och tavlingen har haft en uppatgaende trend i manga ar med
deltagare allt fran barn och ungdom och fram till svensk karate elit.

Distriktstraning

Distriktet har féljt den plan som landslagsledningen presenterade och lade fram.

Vi har forsokt att sprida vara lager till olika delar av distriktet och 2015 har vi varit i Vasteras,
Orebro, Karlstad och Karlskoga.

Samtliga lager har haft bra uppslutning allt fran aktiva med tavlingsintresse och till dom som
tavlar pa svensk elitniva.
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Mellersta karateforbundet lyckades ocksa placera sig pa DSM vilket resulterade i att Herrlaget
14-17ar fick representera distriktet pa Europeiska Distriktsmasterskapet.
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Distriktsinstruktorer for 2015
Under verksamhetsaret har foljande personer fungerat som instruktorer:

Roger Eliasson (Kata), Sara Raftsjo (Kumite), Tom Fager (Assisterande).




Utbildning
Vi har under verksamhetsaret jobbat pa att skapa ett smmarbete med SISU vilket resulterat i

en Plattformen utbildning for karatefolk i vart distrikt. Malet var att halla utbildningen under
2015 men av olika orsaker sa gick det inte, datumet ar nu satt till sista helgen i januari 2016.

En domarutbildning har ocksa genomforts under 2015.
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Ett stort tack till er alla er dar ut i vart distrikt/Styrelsen.



